A gazdag Rómaiak csak egy szobát fűtöttek
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A sártapasztású padlón száz évig is eléltek az emberek. Ma a padlók hőszigetelése költségmegtakarítást, komfort érzet növelését szolgálják. Alkalmazásuk nélkülözhetetlen. Sokáig nem foglalkoztak a kérdéssel, sem a tudósok, sem a politikusok. Csak akkor került a középpontba, amikor az energia árak az egekbe szöktek. Hogy ne futkosson a házunkban a hideg, most a padlók hőszigetelésével foglalkozunk.

Személyre szabott ’design’



Van, aki a funkciót tartja a legfontosabb rendezőelvnek otthona kialakításakor, más a kiszemelt, divatos stílusnak rendel minden szempontot alá, s olyan is akad, aki a személyiségét szeretné visszatükröztetni a berendezésben.

Egy épületben sokféle padlószerkezettel találkozhat az építkező. A pince, a padlásfödém hőszigeteléséről egyaránt gondoskodni kell, míg az emeletközi födémek esetében a lépéshangszigetelést kell elsősorban megoldani. A fűtési energia 15%-a a talaj felé távozik, a padlásfödémen keresztül pedig 20% a veszteség. A jól hőszigetelt padló kellemes közérzetet biztosítva gondoskodik az energiatakarékosságról (megjegyzem: a gazdag Rómaiak egy helyiséget fűtöttek, ahol a társasági élet zajlott). A talajjal közvetlenül érintkező padlókat abban az esetben kell hőszigetelni, ha a felette levő lakóterek huzamos emberi tartózkodás céljára szolgálnak. Ez a szigetelés, amit a legegyszerűbb elkészíteni a ház építése során, és amit lehetetlen utólag elvégezni. Éppen ezért, ne csak a minimális vastagságú szigetelőanyagot helyezzük el, hanem a hőszigetelési irányelveknek megfelelő vastag, terhelhető szigetelő lemezeket építsünk be.

Valahogy így:

A padló talajnedvesség elleni szigetelésének elkészítése után a megtisztított felületre kell a lemezeket szorosan, féltábla eltolással, kötésben fektetni. A falak mentén hőhidak elkerülésére peremszigetelő használata ajánlott. A táblák fektetése után a technológiai fóliaterítés megakadályozza, hogy cementlé a lemezek illesztési hézagaiba jusson, és ott hőhidat képezzen. A padlón távozó energia 70%-át vissza tudjuk tartani, ami a költségmegtakarítás szempontjából jó eredmény, a padló használati értékét jelentősen növeli.

A legtöbb hőenergia a tetőn keresztül távozik az épületből, ezért ezt a részt kell a legalaposabban leszigetelni. Sajnos, sok épület beépítetlen padlástere valósággal kiszívja a meleget az épületből. Új épületek esetében a talajon fekvő padlóknál megismert módon kell eljárni. A padlásfödém utólagos szigetelése elvégezhető. Új épületeken, ha a padlásteret később be akarjuk építeni, jól alkalmazható a padló hőszigetelő elem, mert a szárazon fektetett elemek később visszabonthatók, és a födémen a lépészajszigetelés a belmagasság jelentős és fölösleges csökkenése nélkül elvégezhető. A padló hőszigetelő elemek, pedig felhasználhatók a térdfalak és a szarufák előtti hőszigetelésként. A padláson távozó energia 80%-át meg lehet takarítani a födémszerkezettől függően. Ez az épület teljes energia fogyasztásának a 20%-a is lehet.

A díszkert

A parkosított, igényesen kialakított kert emeli a lakóház értékét, kellemes környezetet teremt az ott lakók számára. A táj- és kertépítészek által megtervezett, adott esetben házilagosan kialakított kert esti képét, látványosságát megfelelő világítás kialakításával lehet fokozni.
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